
22. Trainer-Lehrgang Karate
für Trainer, Prüfer und Kampfrichter
am 17. November 2024 in Straubing

Thema: Kihontechniken des Prüfungsprogramms, Teil 3 (Oberstufe)
Kata der Mittelstufe und Oberstufe
Kumite – mit Schutzausrüstung

Trainer: Horst Bresele (7. Dan)
Josef Niklas (5. Dan)

Ort: Anton-Bruckner-Gymnasium, Straubing 

Ausrichter: Karate Straubing e.V.

Veranstalter: Shorin Ryu Siu Sin Kan Karate

Trainingszeiten: 10.00 – 12.00 Uhr: Gymnastik, Kihon – Josef
13.00 – 15.30 Uhr: Kata, Kumite - Horst

Gebühr 35,00€

Informationen horstbresele(at)gmx.de bzw. www.karate-straubing.de

Anmeldung bis 14. November 2024 unter horstbresele(at)gmx.de

Teilnehmer ab 3. Kyu Kobudo, mindestens 6 Teilnehmer

Sonstiges Verpflichtende Veranstaltung für Trainer, Prüfer und Kampfrichter des Siu
Sin Kan Karate zur Lizenzverlängerung. Der LG wird mit 5 UE berechnet.

Lizenzverlängerung im nächsten Jahr möglich

Horst Bresele
7. Dan Karate, 6. Dan Kobudo
Stilrichtungsleiter
Shorin Ryu Siu Sin Kan Karate und Kobudo

http://www.karate-straubing.de/

